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Дистанция 19 Девочки, 400m Вольный стиль 14 - 18 лет
04.04.2026 Результаты
Очки: AQUA 2026

место фамилия, имя дата рождения команда результат очки

Девушки (14-15 лет)

1. ПОСТНИКОВА София 01.07.2011 кмс СШ № 19, г.Екатеринбург 4:42.87 I 567
50m: 31.88 31.88 150m: 1:41.82 35.09 250m: 2:53.96 35.97 350m: 4:07.11 36.47

100m: 1:06.73 34.85 200m: 2:17.99 36.17 300m: 3:30.64 36.68 400m: 4:42.87 35.76

2. БОГУТО Мария 19.01.2011 I СШ "Сатурн", г.Раменское 4:45.99 I 549
50m: 32.13 32.13 150m: 1:43.61 36.16 250m: 2:56.75 36.62 350m: 4:10.83 37.09

100m: 1:07.45 35.32 200m: 2:20.13 36.52 300m: 3:33.74 36.99 400m: 4:45.99 35.16

3. ПРЕСНЯКОВА Василина 05.06.2012 I НОУОР им. В.С. Тишина, г. Н.Новгород 4:56.82 I 491
50m: 33.14 33.14 150m: 1:46.78 36.90 250m: 3:02.15 37.68 350m: 4:18.69 38.23

100m: 1:09.88 36.74 200m: 2:24.47 37.69 300m: 3:40.46 38.31 400m: 4:56.82 38.13

4. КУТНЯЯ Олеся 21.10.2011 I КСШОР № 1, г.Тверь 4:57.26 I 488
50m: 33.18 33.18 150m: 1:47.80 37.25 250m: 3:03.83 37.91 350m: 4:20.52 37.79

100m: 1:10.55 37.37 200m: 2:25.92 38.12 300m: 3:42.73 38.90 400m: 4:57.26 36.74

5. КОЗЛОВА Яна 29.05.2012 II Ю Свим, г.Санкт-Петербург 5:10.61 II 428
50m: 35.09 35.09 150m: 1:53.86 40.00 250m: 3:13.41 39.72 350m: 4:32.44 39.24

100m: 1:13.86 38.77 200m: 2:33.69 39.83 300m: 3:53.20 39.79 400m: 5:10.61 38.17

6. ЗАКИРОВА Вера 29.09.2011 II СШОР ЮМ "Скифы", г.Москва 5:11.13 II 426
50m: 34.53 34.53 150m: 1:52.69 39.83 250m: 3:12.15 40.46 350m: 4:32.85 40.67

100m: 1:12.86 38.33 200m: 2:31.69 39.00 300m: 3:52.18 40.03 400m: 5:11.13 38.28

7. ЗАХАРОВА Дарья 20.07.2011 II МКСШ "Новая Москва", г.Москва 5:15.77 II 407
50m: 33.67 33.67 150m: 1:51.01 39.65 250m: 3:12.73 41.28 350m: 4:34.70 41.19

100m: 1:11.36 37.69 200m: 2:31.45 40.44 300m: 3:53.51 40.78 400m: 5:15.77 41.07

8. ЛЯМИНА Полина 18.05.2011 II СШ "Олимп", г.Тула 5:17.99 II 399
50m: 34.54 34.54 150m: 1:54.54 40.75 250m: 3:16.50 40.71 350m: 4:38.77 41.18

100m: 1:13.79 39.25 200m: 2:35.79 41.25 300m: 3:57.59 41.09 400m: 5:17.99 39.22

9. АБДУЛЛАЕВА Майя 01.11.2012 II СК "Динамо", г. Москва 5:19.86 II 392
50m: 34.95 34.95 150m: 1:53.50 39.91 250m: 3:15.98 41.15 350m: 4:39.57 41.46

100m: 1:13.59 38.64 200m: 2:34.83 41.33 300m: 3:58.11 42.13 400m: 5:19.86 40.29

10. СОЛОШЕНКО Мария 10.05.2012 II АНО ЦСП, г.Москва 5:22.29 II 383
50m: 37.51 37.51 150m: 2:00.20 41.91 250m: 3:23.85 41.82 350m: 4:45.98 40.75

100m: 1:18.29 40.78 200m: 2:42.03 41.83 300m: 4:05.23 41.38 400m: 5:22.29 36.31

11. АПОСТОЛОВА Виталина 05.07.2012 II МАУ «Олимп», г.Кингисепп 5:24.82 II 374
50m: 35.78 35.78 150m: 1:57.75 42.03 250m: 3:22.63 42.92 350m: 4:46.74 41.29

100m: 1:15.72 39.94 200m: 2:39.71 41.96 300m: 4:05.45 42.82 400m: 5:24.82 38.08

12. ЛИВАНСКАЯ Марьяна 17.10.2012 II СШОР ВВС, г.Новосибирск 5:28.15 II 363
50m: 34.83 34.83 150m: 1:56.59 42.00 250m: 3:21.07 42.38 350m: 4:47.97 43.69

100m: 1:14.59 39.76 200m: 2:38.69 42.10 300m: 4:04.28 43.21 400m: 5:28.15 40.18

13. ПОМАЗЕНКО Анна 25.07.2011 II СШ "Ока", г.Ступино 5:30.51 II 355
50m: 34.84 34.84 150m: 1:56.99 42.40 250m: 3:23.13 43.39 350m: 4:49.87 43.77

100m: 1:14.59 39.75 200m: 2:39.74 42.75 300m: 4:06.10 42.97 400m: 5:30.51 40.64

14. ГОЛЕНДЯЕВА Маргарита 29.08.2012 II МАУ «Олимп», г.Кингисепп 5:31.78 II 351
50m: 34.43 34.43 150m: 1:55.25 41.40 250m: 3:22.74 44.09 350m: 4:49.92 43.08

100m: 1:13.85 39.42 200m: 2:38.65 43.40 300m: 4:06.84 44.10 400m: 5:31.78 41.86

15. ТКАЧЕВА Софья 19.07.2012 II White Shark, г.Москва 5:35.02 II 341
50m: 36.81 36.81 150m: 2:01.19 43.29 250m: 3:27.29 43.18 350m: 4:54.16 43.55

100m: 1:17.90 41.09 200m: 2:44.11 42.92 300m: 4:10.61 43.32 400m: 5:35.02 40.86

16. КУМИНА Вера 21.01.2012 II СШОР "Олимп", г.Фрязино 5:38.17 II 332
50m: 35.95 35.95 150m: 1:57.80 41.97 250m: 3:26.00 44.59 350m: 4:55.65 45.10

100m: 1:15.83 39.88 200m: 2:41.41 43.61 300m: 4:10.55 44.55 400m: 5:38.17 42.52

17. КЛЫКОВА Алина 10.11.2012 II СШ № 3, г.Райчихинск 5:38.58 II 330
50m: 36.34 36.34 150m: 2:00.48 43.23 250m: 3:28.71 43.74 350m: 4:57.23 44.22

100m: 1:17.25 40.91 200m: 2:44.97 44.49 300m: 4:13.01 44.30 400m: 5:38.58 41.35
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Дистанция 19, Девочки, 400m Вольный стиль, Девушки (14-15 лет)
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18. АЛАГИРОВА Дарина 15.04.2012 II Юнайтед Рашн Свимерс, г.Нальчик 5:43.76 III 316
50m: 35.00 35.00 150m: 1:58.65 43.22 250m: 3:28.69 44.84 350m: 5:00.00 44.78

100m: 1:15.43 40.43 200m: 2:43.85 45.20 300m: 4:15.22 46.53 400m: 5:43.76 43.76

19. АБЯНОВА Эльмира 24.10.2011 II СК "Нептун", г.Балашиха 5:48.28 III 303
50m: 38.14 38.14 150m: 2:06.76 45.26 250m: 3:37.67 44.79 350m: 5:07.79 44.73

100m: 1:21.50 43.36 200m: 2:52.88 46.12 300m: 4:23.06 45.39 400m: 5:48.28 40.49

20. АЛЕНИЧЕВА Анна 08.04.2011 III ШП "Aquarel", г.Москва 6:00.61 III 273
50m: 36.80 36.80 150m: 2:05.64 45.75 250m: 3:41.33 48.32 350m: 5:16.25 46.61

100m: 1:19.89 43.09 200m: 2:53.01 47.37 300m: 4:29.64 48.31 400m: 6:00.61 44.36

Юниорки (16-18 лет)

1. ЧЕРНОВА Анастасия 31.10.2010 кмс НОСШОР "Дельфин", г.Н.Новгород 4:33.31 кмс 629
50m: 30.62 30.62 150m: 1:38.84 34.69 250m: 2:48.48 34.81 350m: 3:58.75 35.13

100m: 1:04.15 33.53 200m: 2:13.67 34.83 300m: 3:23.62 35.14 400m: 4:33.31 34.56

2. ЗИМИНА Анастасия 19.07.2010 кмс НОУОР им. В.С. Тишина, г. Н.Новгород 4:35.47 кмс 614
50m: 32.20 32.20 150m: 1:41.56 34.91 250m: 2:51.07 34.66 350m: 4:01.49 35.51

100m: 1:06.65 34.45 200m: 2:16.41 34.85 300m: 3:25.98 34.91 400m: 4:35.47 33.98

3. МОКРИЦКАЯ Мария 04.08.2010 кмс СШОР ВВС, г.Новосибирск 4:37.86 кмс 598
50m: 31.48 31.48 150m: 1:40.63 34.93 250m: 2:51.27 35.27 350m: 4:02.75 35.78

100m: 1:05.70 34.22 200m: 2:16.00 35.37 300m: 3:26.97 35.70 400m: 4:37.86 35.11

4. КРОТ Виктория 12.11.2010 I МКСШ "Зеленоград", г.Москва 4:37.87 кмс 598
50m: 30.96 30.96 150m: 1:39.70 35.03 250m: 2:50.80 35.86 350m: 4:03.19 36.25

100m: 1:04.67 33.71 200m: 2:14.94 35.24 300m: 3:26.94 36.14 400m: 4:37.87 34.68

5. ВЕРЕМЬЁВА Полина 27.10.2009 I СШ "Олимп", г.Тула 4:41.09 I 578
50m: 31.66 31.66 150m: 1:42.98 36.43 250m: 2:55.29 36.56 350m: 4:07.17 35.58

100m: 1:06.55 34.89 200m: 2:18.73 35.75 300m: 3:31.59 36.30 400m: 4:41.09 33.92

6. ФОФОНОВА Юнона 19.09.2010 кмс НОУОР им. В.С. Тишина, г. Н.Новгород 4:43.65 I 562
50m: 32.33 32.33 150m: 1:41.95 34.88 250m: 2:55.74 37.13 350m: 4:09.48 36.74

100m: 1:07.07 34.74 200m: 2:18.61 36.66 300m: 3:32.74 37.00 400m: 4:43.65 34.17

7. ХРАМОВА Дарья 20.01.2010 кмс НОУОР им. В.С. Тишина, г. Н.Новгород 4:43.96 I 560
50m: 31.77 31.77 150m: 1:43.41 36.34 250m: 2:56.43 36.45 350m: 4:09.40 36.27

100m: 1:07.07 35.30 200m: 2:19.98 36.57 300m: 3:33.13 36.70 400m: 4:43.96 34.56

8. ВАСИЛЬЕВА Анастасия 03.06.2009 кмс СШОР Кировского р-на, г.Санкт-Петербург 4:52.98 I 510
50m: 32.79 32.79 150m: 1:45.48 36.72 250m: 3:00.42 37.30 350m: 4:15.86 37.56

100m: 1:08.76 35.97 200m: 2:23.12 37.64 300m: 3:38.30 37.88 400m: 4:52.98 37.12

9. ЗАКИРОВА Софья 03.06.2009 кмс СШОР ЮМ "Скифы", г.Москва 4:53.05 I 510
50m: 32.79 32.79 150m: 1:44.69 36.47 250m: 2:59.63 37.48 350m: 4:15.74 38.26

100m: 1:08.22 35.43 200m: 2:22.15 37.46 300m: 3:37.48 37.85 400m: 4:53.05 37.31

10. БАЛЯСНИКОВА Екатерина 15.05.2010 II ОП "Клуб спортивного плавания", г.Киров 5:01.34 II 469
50m: 32.82 32.82 150m: 1:47.89 37.97 300m: 3:44.55 1:18.05

100m: 1:09.92 37.10 200m: 2:26.50 38.61 400m: 5:01.34 1:16.79

11. СЕРГЕЕВА Алина 06.02.2009 I Ю Свим, г.Санкт-Петербург 5:03.15 II 460
50m: 33.69 33.69 150m: 1:48.33 38.04 250m: 3:06.64 39.07 350m: 4:25.60 39.11

100m: 1:10.29 36.60 200m: 2:27.57 39.24 300m: 3:46.49 39.85 400m: 5:03.15 37.55

12. АЗАРЕНКОВА Вероника 06.08.2009 I МКСШОР "Запад", отд. "Семёрка", г.Москва 5:15.41 II 409
50m: 32.97 32.97 150m: 1:50.85 40.51 250m: 3:14.22 42.12 350m: 4:36.30 41.07

100m: 1:10.34 37.37 200m: 2:32.10 41.25 300m: 3:55.23 41.01 400m: 5:15.41 39.11

13. ВОРОБЬЕВА Александра 20.09.2010 II "Территория фитнеса", г.Курск 5:20.81 II 388
50m: 34.82 34.82 150m: 1:55.34 41.26 250m: 3:18.46 41.40 350m: 4:41.48 41.50

100m: 1:14.08 39.26 200m: 2:37.06 41.72 300m: 3:59.98 41.52 400m: 5:20.81 39.33

14. ТУРОВА Кира 20.02.2010 II ЦОиС "Москва-98", г.Москва 5:37.89 II 332
50m: 38.56 38.56 150m: 2:03.57 42.82 250m: 3:30.43 43.27 350m: 4:56.72 43.12

100m: 1:20.75 42.19 200m: 2:47.16 43.59 300m: 4:13.60 43.17 400m: 5:37.89 41.17
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15. СТРЮКОВА Дана 25.05.2009 II СШОР, г.Люберцы 5:38.09 II 332
50m: 35.83 35.83 150m: 2:00.22 43.11 250m: 3:28.55 44.33 350m: 4:56.68 43.76

100m: 1:17.11 41.28 200m: 2:44.22 44.00 300m: 4:12.92 44.37 400m: 5:38.09 41.41


