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Дистанция 5 Девочки, 400m Вольный стиль 9 - 13 лет
04.04.2026 Результаты
Очки: AQUA 2026

место фамилия, имя дата рождения команда результат очки

Девочки (9 лет)

1. ТЕЙМУРОВА Вероника 20.01.2017 Iюн СШ, г.о. Долгопрудный 5:24.98 II 374
50m: 36.91 36.91 150m: 2:00.53 41.72 250m: 3:23.49 41.63 350m: 4:45.75 39.83

100m: 1:18.81 41.90 200m: 2:41.86 41.33 300m: 4:05.92 42.43 400m: 5:24.98 39.23

2. КОЗУБ Василиса 06.06.2017 Iюн СШ, г.о. Долгопрудный 6:18.55 III 236
50m: 39.65 39.65 150m: 2:15.83 49.38 250m: 3:54.42 49.41 350m: 5:30.88 48.66

100m: 1:26.45 46.80 200m: 3:05.01 49.18 300m: 4:42.22 47.80 400m: 6:18.55 47.67

3. РЫБАЛКИНА Мария 10.02.2017 IIюн МАП, отд. "Меридиан", г.Москва 6:37.98 Iюн 203
50m: 42.83 42.83 150m: 2:22.49 50.65 250m: 4:05.98 51.97 350m: 5:49.12 51.70

100m: 1:31.84 49.01 200m: 3:14.01 51.52 300m: 4:57.42 51.44 400m: 6:37.98 48.86

4. ЖЕНИНА Наталия 06.08.2017 IIюн МАП, отд. "Меридиан", г.Москва 6:49.14 Iюн 187
50m: 44.86 44.86 150m: 2:29.87 52.85 250m: 4:14.92 53.45 350m: 6:00.19 52.65

100m: 1:37.02 52.16 200m: 3:21.47 51.60 300m: 5:07.54 52.62 400m: 6:49.14 48.95

5. САРАМУТИНА Мира 11.01.2017 Iюн СШОР "Москвич", г.Москва 6:49.53 Iюн 186
50m: 42.87 42.87 150m: 2:27.25 53.67 250m: 4:14.11 53.86 400m: 6:49.53 1:42.99

100m: 1:33.58 50.71 200m: 3:20.25 53.00 300m: 5:06.54 52.43

6. СЕМЕНДЯЕВА Александра 28.11.2017 Iюн СШОР "Олимп", г.Фрязино 7:02.00 Iюн 170
50m: 44.13 44.13 150m: 2:32.30 54.48 250m: 4:21.45 55.42 350m: 6:11.73 54.23

100m: 1:37.82 53.69 200m: 3:26.03 53.73 300m: 5:17.50 56.05 400m: 7:02.00 50.27

Девушки (10-11 лет)

1. РЫЖОВА Ева 02.11.2015 I КСШОР № 1, г.Тверь 5:01.20 II 469
50m: 33.54 33.54 150m: 1:50.26 38.99 250m: 3:08.94 39.23 350m: 4:26.86 38.72

100m: 1:11.27 37.73 200m: 2:29.71 39.45 300m: 3:48.14 39.20 400m: 5:01.20 34.34

2. БОБОРЫКИНА Алиса 11.08.2015 II Самбо-70, отд. Юность", г.Москва 5:38.74 II 330
50m: 37.02 37.02 150m: 2:01.89 42.93 250m: 3:28.39 43.59 350m: 4:56.49 44.10

100m: 1:18.96 41.94 200m: 2:44.80 42.91 300m: 4:12.39 44.00 400m: 5:38.74 42.25

3. МОСТЫНЕЦ Алина 20.08.2015 II МАП, отд. "Некрасовка", г.Москва 5:39.25 II 328
50m: 37.24 37.24 150m: 2:02.95 43.75 250m: 3:31.04 44.23 350m: 4:58.31 43.32

100m: 1:19.20 41.96 200m: 2:46.81 43.86 300m: 4:14.99 43.95 400m: 5:39.25 40.94

4. ЕФИМОВА Полина 15.03.2015 III ЦСКА,  г.Москва 5:43.87 III 315
50m: 36.04 36.04 150m: 2:02.83 44.52 250m: 3:32.70 45.31 350m: 5:02.63 45.30

100m: 1:18.31 42.27 200m: 2:47.39 44.56 300m: 4:17.33 44.63 400m: 5:43.87 41.24

5. МОСТЫНЕЦ Милена 20.08.2015 II МАП, отд. "Некрасовка", г.Москва 5:46.65 III 308
50m: 37.95 37.95 150m: 2:06.93 44.73 250m: 3:36.09 44.55 350m: 5:04.29 44.18

100m: 1:22.20 44.25 200m: 2:51.54 44.61 300m: 4:20.11 44.02 400m: 5:46.65 42.36

6. ТАРНАВСКАЯ Нина 22.09.2016 Iюн ЦСКА, г.Севастополь 5:49.81 III 300
50m: 37.33 37.33 150m: 2:05.52 45.21 250m: 3:37.78 47.14 350m: 5:08.47 46.88

100m: 1:20.31 42.98 200m: 2:50.64 45.12 300m: 4:21.59 43.81 400m: 5:49.81 41.34

7. ЛЕМЕШКИНА Александра 19.04.2016 III МКСШОР "Восток", г. Москва 5:57.27 III 281
50m: 37.42 37.42 150m: 2:09.99 46.94 250m: 3:42.43 47.32 350m: 5:14.54 46.53

100m: 1:23.05 45.63 200m: 2:55.11 45.12 300m: 4:28.01 45.58 400m: 5:57.27 42.73

8. МАЛАЕВА Анна 27.10.2015 III СШ "Тверь", г.Тверь 6:03.43 III 267
50m: 39.02 39.02 150m: 2:08.95 46.03 250m: 3:42.35 47.05 350m: 5:18.00 48.30

100m: 1:22.92 43.90 200m: 2:55.30 46.35 300m: 4:29.70 47.35 400m: 6:03.43 45.43

9. МИНАЕВА Полина 13.09.2016 Iюн ЦСШ № 1, г.Наро-Фоминск 6:05.66 III 262
50m: 40.57 40.57 150m: 2:11.57 47.18 250m: 3:46.39 47.46 350m: 5:20.26 47.23

100m: 1:24.39 43.82 200m: 2:58.93 47.36 300m: 4:33.03 46.64 400m: 6:05.66 45.40

10. ЦЕЛОВАЛЬНИКОВА София 14.03.2016 III ЦСКА, г.Астрахань 6:14.67 III 244
50m: 41.86 41.86 150m: 2:17.37 47.84 250m: 3:55.17 48.62 350m: 5:29.42 47.19

100m: 1:29.53 47.67 200m: 3:06.55 49.18 300m: 4:42.23 47.06 400m: 6:14.67 45.25
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11. ЖЕЛЕЗОВА Софья 26.09.2015 III КСШОР № 1, г.Тверь 6:17.44 III 238
50m: 38.87 38.87 150m: 2:14.35 49.33 250m: 3:54.39 49.01 350m: 5:31.22 47.62

100m: 1:25.02 46.15 200m: 3:05.38 51.03 300m: 4:43.60 49.21 400m: 6:17.44 46.22

12. МАТВЕЕВА Дарья 06.01.2015 Iюн МАУ «Олимп», г.Кингисепп 6:22.67 III 229
50m: 40.60 40.60 150m: 2:16.15 49.42 250m: 3:56.86 50.67 350m: 5:35.88 48.05

100m: 1:26.73 46.13 200m: 3:06.19 50.04 300m: 4:47.83 50.97 400m: 6:22.67 46.79

13. ЛЕТТИЕВА Полина 02.09.2016 Iюн СШ, г.о. Долгопрудный 6:25.20 Iюн 224
50m: 43.12 43.12 150m: 2:19.68 48.55 250m: 3:59.02 49.89 350m: 5:37.73 49.08

100m: 1:31.13 48.01 200m: 3:09.13 49.45 300m: 4:48.65 49.63 400m: 6:25.20 47.47

14. ВОЛКОВА Анастасия 08.04.2016 Iюн ЦСКА, г.Астрахань 6:34.59 Iюн 209
50m: 43.04 43.04 150m: 2:25.02 51.71 250m: 4:07.36 50.66 350m: 5:47.82 48.72

100m: 1:33.31 50.27 200m: 3:16.70 51.68 300m: 4:59.10 51.74 400m: 6:34.59 46.77

Девушки (12-13 лет)

1. МИРОНОВА Мария 16.05.2014 I СШОР "Юность", г.Калуга 4:57.39 I 488
50m: 33.56 33.56 150m: 1:47.75 38.04 250m: 3:04.16 38.41 350m: 4:21.12 38.15

100m: 1:09.71 36.15 200m: 2:25.75 38.00 300m: 3:42.97 38.81 400m: 4:57.39 36.27

2. ХРИСТОФОРОВА Ева 16.01.2014 II МКСШ "Зеленоград", г.Москва 5:03.43 II 459
50m: 34.38 34.38 150m: 1:51.74 39.16 250m: 3:09.32 38.68 350m: 4:27.02 39.02

100m: 1:12.58 38.20 200m: 2:30.64 38.90 300m: 3:48.00 38.68 400m: 5:03.43 36.41

3. ОБЛЕЦОВА Нелли 20.06.2014 II СШ № 3, г.Магадан 5:23.24 II 380
50m: 36.49 36.49 150m: 1:59.41 41.95 250m: 3:22.58 41.49 350m: 4:44.34 40.05

100m: 1:17.46 40.97 200m: 2:41.09 41.68 300m: 4:04.29 41.71 400m: 5:23.24 38.90

4. БЕЛКОВА София 12.07.2014 I КСШОР № 1, г.Тверь 5:25.14 II 373
50m: 36.16 36.16 150m: 1:59.24 41.68 250m: 3:23.51 41.97 350m: 4:45.81 40.27

100m: 1:17.56 41.40 200m: 2:41.54 42.30 300m: 4:05.54 42.03 400m: 5:25.14 39.33

5. ПЕРЕПЕЛИЦА Диана 20.03.2013 II Ю Свим, г.Санкт-Петербург 5:25.19 II 373
50m: 37.08 37.08 150m: 1:59.78 41.42 250m: 3:23.06 41.60 350m: 4:45.26 40.21

100m: 1:18.36 41.28 200m: 2:41.46 41.68 300m: 4:05.05 41.99 400m: 5:25.19 39.93

6. КУЗНЕЦОВА Полина 07.09.2014 II СШ, г.о. Долгопрудный 5:25.61 II 372
50m: 38.02 38.02 150m: 2:01.64 41.73 250m: 3:24.49 41.72 350m: 4:46.18 40.85

100m: 1:19.91 41.89 200m: 2:42.77 41.13 300m: 4:05.33 40.84 400m: 5:25.61 39.43

7. РУСАКОВА Николь 14.01.2013 II СШ № 1, г.Тюмень 5:31.31 II 353
50m: 37.66 37.66 150m: 2:03.09 42.48 250m: 3:28.47 42.65 350m: 4:52.39 41.38

100m: 1:20.61 42.95 200m: 2:45.82 42.73 300m: 4:11.01 42.54 400m: 5:31.31 38.92

8. СУРОВА Валерия 02.08.2013 II МКСШ "Зеленоград", г.Москва 5:33.22 II 347
50m: 36.31 36.31 150m: 1:59.94 42.39 250m: 3:25.31 42.89 350m: 4:51.80 43.14

100m: 1:17.55 41.24 200m: 2:42.42 42.48 300m: 4:08.66 43.35 400m: 5:33.22 41.42

9. КИРСАНОВА София 03.01.2013 II МКСШ "Новая Москва", г.Москва 5:39.10 II 329
50m: 34.97 34.97 150m: 1:58.07 43.05 250m: 3:25.84 44.51 350m: 4:55.97 45.61

100m: 1:15.02 40.05 200m: 2:41.33 43.26 300m: 4:10.36 44.52 400m: 5:39.10 43.13

10. НИКОЛАЕВА Ксения 30.01.2014 III МКСШ "Зеленоград", г.Москва 5:45.88 III 310
50m: 37.39 37.39 150m: 2:03.46 43.91 250m: 3:32.80 45.39 350m: 5:02.73 44.67

100m: 1:19.55 42.16 200m: 2:47.41 43.95 300m: 4:18.06 45.26 400m: 5:45.88 43.15

11. ТОМСКИХ Юлия 05.02.2013 III СШОР по ВВС, г.Саратов 5:46.03 III 309
50m: 35.15 35.15 150m: 2:01.20 44.16 250m: 3:32.09 45.66 350m: 5:02.49 43.77

100m: 1:17.04 41.89 200m: 2:46.43 45.23 300m: 4:18.72 46.63 400m: 5:46.03 43.54

12. ЛИСИНА Полина 18.11.2014 III СШОР "Москвич", г.Москва 5:49.27 III 301
50m: 34.60 34.60 200m: 2:47.52 1:32.28 300m: 4:20.53 46.68

100m: 1:15.24 40.64 250m: 3:33.85 46.33 400m: 5:49.27 1:28.74

13. СИНДЯКОВА София 24.01.2014 III СШОР по ВВС, г.Саратов 5:59.57 III 276
50m: 35.97 35.97 150m: 2:06.48 46.39 250m: 3:40.85 46.27 350m: 5:15.44 47.17

100m: 1:20.09 44.12 200m: 2:54.58 48.10 300m: 4:28.27 47.42 400m: 5:59.57 44.13
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14. ЖУКОВА Варвара 26.12.2013 Iюн White Shark, г.Москва 6:20.01 III 234
50m: 40.72 40.72 150m: 2:14.08 48.08 250m: 3:52.42 49.28 350m: 5:32.13 49.58

100m: 1:26.00 45.28 200m: 3:03.14 49.06 300m: 4:42.55 50.13 400m: 6:20.01 47.88

15. МАЗИНА Евгения 04.06.2014 Iюн ДЮСШ "Акватикс", г.Москва 6:22.47 III 229
50m: 40.80 40.80 200m: 3:10.08 50.71 300m: 4:49.67 49.23 400m: 6:22.47 43.13

150m: 2:19.37 1:38.57 250m: 4:00.44 50.36 350m: 5:39.34 49.67

16. БОНДАРЕНКО Софья 13.08.2013 III МКСШ "Новая Москва", г.Москва 6:35.92 Iюн 206
50m: 43.97 43.97 150m: 2:25.58 50.93 250m: 4:07.99 50.73 350m: 5:49.64 49.70

100m: 1:34.65 50.68 200m: 3:17.26 51.68 300m: 4:59.94 51.95 400m: 6:35.92 46.28

EXH БАГАЛЬ Кира 11.02.2013 ВКО СДЮСШОР, г. Усть-Каменогорск 4:54.88 I 500
50m: 32.84 32.84 150m: 1:47.21 37.88 250m: 3:02.48 37.34 350m: 4:17.78 37.28

100m: 1:09.33 36.49 200m: 2:25.14 37.93 300m: 3:40.50 38.02 400m: 4:54.88 37.10


